
Utrustningslista  

Att åka i: 
Scoutskjorta och halsduk 
Gymnastikskor  
Jeans alt. Shorts 
Lätt jacka 

Packa i  ryggsäck: 
Sovsäck 
Liggunderlag eller 
Luftmadrass, pump 
Gosedjur, liten kudde 
Sovplagg t ex träningsoverall 
 
Stövlar/kängor 
Sandaler 
Regnkläder, jacka + byxor  
 
Varm tröja t ex fleece 
Extra skjorta och byxor 
Kortbyxor 
T-shirt + ombyten 
Strumpor + ombyten 
2 par raggsockor 
Ett ombyte underkläder/dag 
Mössa/hatt/keps 
Vantar/arbetshandskar 
 
Matpåse med : 
Mugg  
2 djupa tallrikar i plast 
Bestick 
Kökshandduk 
 

Hygienartiklar: 
Tandborste, tandkräm 
Tvål, kam/borste 
Liten handduk 
Myggmedel, solkräm 
Plåster, första förband 
ev. medicin 
 
Badkläder + handduk  
Kniv 
Papper och penna 
Ficklampa + extra batterier 
Sittunderlag 
Vattenflaska 
Klocka  
Fickpengar 
Solglasögon  
 
Om du har och vill ta med: 
Lägerbålsfilt 
Kamera 
Kompass 
Sysaker  
Musikinstrument 
Sångbok 
Liten ryggsäck  
Kortlek, spel, tidning 
 

Packningstips 
• Märk allt med ditt namn! 
• Packa i påsar inuti ryggsäcken, t ex extra kläder i en påse,  

underkläder i en annan, en tom till smutstvätt.  
• Packa regnkläder och matsaker lättåtkomligt. 
• Packa själv så vet du var du har sakerna. 
• Tänk på att det kan bli kallt på kvällarna, vantar,  

mössa och varm tröja kan behövas.  
! ALLT SKA FÅ PLATS I RYGGSÄCKEN/VÄSKAN OCH DU SKA       

KUNNA BÄRA DET SJÄLV (INGA PÅSAR ELLER DYLIGT TILLÅTET) 


